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Co to sg emocje?

emocja [tac. emovere ‘poruszac’], (od tac. e movere, ,w ruchu’”) — stan
znacznego poruszenia umystu.

psychol. we wspdtczesnej psychologii system obejmujqcy uczucia, uznawane za
sktadnik subiektywny, pobudzenie fizjologiczne wraz ze specyficzng ekspresjq
oraz zmiany zachowania.

- stownik PWN

Sktadowe emocii:

1) aktywacja organizmu odczuwana jako pobudzenie emocjonalne (reakcja
fizjologiczna),

2) znak emocji — dodatni lub ujemny, czyli odczucie przyjemnoSci lub
przykroSci (reakcja atektywna),

3) specyficzna treS$é, zalezna od charakteru bodzca.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Umys%C5%82

Po co nam emocje?

Dzigki emocjom:

1) dazymy do kontaktu z obiektami wywotujacymi emocije
pozytywne, a unikamy tych, ktore sg zrodtem
negatywnych emocji,

2) mamy energie i sprawnoS¢ dzialania (optymalne przy
umiarkowanym natezeniu emociji),

3) latwiej wyszukujemy w otoczeniu 1 wlasne] pamieci
informacje zgodne z trescia przezywanej emoci.

Napedzajg do dziatania, decydujg o naszych wyborach



Czy mozna zarazic si¢
emocjami?
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Ostrzezenie o niebezpieczenstwie, sygnaty, ze srodowisko/interakcja sa
bezpieczne

Zwiekszenie prawdopodobienstwa wystgpienia tego samego zachowania
= szybsze przystosowanie do wymagan sytuacji

Umacnianie wiezi spotecznych




Jak mozg kontroluje emocje?

Aktywnosc
elektrofizjologiczna

GFP/c-Fos




Czy zwierzeta maja
emocje?
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Czy jesteSmy wyjatkowi?
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Zachowania prospoteczne
U nhaczelnych

Pomoc stabszym, chorym, uposledzonych cztonkom spotecznosci
Hamowanie agresji wobec irytujgcych zachowan mtodziezy
Wspotpraca np. przy zdobywaniu pokarmu

Poczucie sprawiedliwosci

Smutek po smierci cztonka stada

Jane Goodall, Frans de Waal, Patricia S. Churchland



Laboratoryjne badania
“had empatia

Massereman et al., The American Journal of Psychiatry,
1964

Bartal et al., Science, 2011



Emocje przekazywane spotecznie

= Emocje zwykle przejawiane sg w obecnosci innych = kontekscie spotecznym
= Potrafimy tatwo rozpoznawac negatywne i pozytywne emocje innych
= Emocje maja funkcje komunikacyjnag

https://theconversation.com/understanding-others-feelings-what-is-empathy-and-why-do-we-need-it-68494



Method of the Year: 2010
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How optogenetics works

...and insert the DNA into
specific neurons in the brain

3

Neurons communicate by “firing." This is an electrical
signal created by opening & closing ion channels.

A light-sensitive

protein from algae Take the gene for

this protein...
A\ I

Light delivery

This protein is an ion channel that |
opens in response to blue light
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So now you can cause
neurons to fire just by !
flashing blue light! N -z

Humination

With the right combination of neurons, you can activate an
entire brain circuit to control specific behaviors (like movement)

.
SI 1

Karl Deisseroth, Optogenetics, Nature Methods 8, 26—-29 (2011)



Czego zwierzeta moga dowiedziec sie o
zagrozeniu wchodzac w interakcje z innymi?
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c-fos-ChR2
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Konstrukty optogenetyczne:
PAAV-cfos-ChR2/NpHR-EYFP
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Czego zwierzeta moga dowiedziec sie o
zagrozeniu wchodzac w interakcje z innymi?

» Szczury odczytujg emocje innych - w ten sposéb dowiaduja sie o zagrozeniu i mogg go uniknaé

» Obwody neuronalne zaangazowanie w przetwarzanie emocji innych s3, przynajmniej
czesciowo, zblizone do tych zaangazowanych w przypadku realnego zagrozenia




Eco-HAB: pomiar zachowan spotecznych
w warunkach bardziej naturalnych
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Eco-HAB: pomiar zachowan spotecznych
w warunkach bardziej naturalnych










JAKIE ZACHOWANIA MOZEMY MIERZYC?
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JAKIE ZACHOWANIA MOZEMY MIERZYC?
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Czego zwierzeta moga dowiedziec
sie o0 srodowisku od innych?
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Czego zwierzeta moga dowiedziec
sie o0 srodowisku od innych?
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Relacje spoteczne a uczenie
sie od innych

® Social cue

Social cue
sucrose




Eco-HAB: pomiar zachowan spotecznych
w warunkach bardziej naturalnych

»Uzywajac systemu Eco-HAB mozemy bada¢ zachowania spoteczne myszy w
warunkach bardziej naturalnych niz to zazwyczaj ma miejsce w laboratorium

» Mozemy obserwowac spontaniczne zachowania spoteczne i relacje w grupie

» Myszy ucza sie od innych gdzie znajduje sie atrakcyjny pokarm
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